
Hanuman Chalisa in Hindi
�ीग�ु चरण सरोज रज,
�नज मनु मकुु� सधुा�र।
बरणौ रघबुर �बमल जस,ु
जो दायकु फल चा�र।।1।।

ब�ु�धह�न तनु जा�नके,
स�ुमर� पवनकुमार।
बल ब�ु�ध �ब�या देहु मो�ह,ं
हरहु कलेश �वकार।।2।।

जय हनमुान �ान गनु सागर।
जय कपीस �तहँु लोक उजागर।।

रामदतू अत�ुलत बल धामा,
अजं�न प�ु पवनसतु नामा।
महाबीर �ब�म बजरंगी।
कुम�त �नवार समु�त के सगंी।।3।।

क�चन बरण �बराज सबेुसा।
कानन कु�डल कुि�चत केसा।
हाथ ब� औ �वजा �बराज।ै
काँधे मूँज जनेऊ साज।ै।4।।

श�कर सवुन केसर� न�दन।
तजे �ताप महाजग बदंन।
�व�यावान गणुी अ�त चातरु।
राम काज क�रबे कौशल परू।।5।।

�भु च�र� स�ुनबे को र�सया।
राम लखन सीता मन ब�सया।
स�ूम �प ध�र �सय�हं �दखावा।
�वकट �प ध�र लकं जरावा।।6।।

भीम �प ध�र असरु स�घरे।
रामच�ं के काज सवारे।
लयै सजीवन लखन िजयाये।
�ीरघबुीर हर�ष उर लाये।।7।।

रघपु�त क��ह� बहुत बड़ाई।
तमु मम ��य भरत�ह सम भाई।
सहस बदन त�ुहरो यश गाव।ै
अस क�ह �ीप�त कंठ लगाव।ै।8।।



सनका�दक ��मा�द मनुीशा।
नारद सारद स�हत अह�शा।
यम कुबेर �दगपाल जहाँ त।े
क�व को�वद क�ह सके कहाँ त।े।9।।

तमु उपकार स�ुीव�हं क��हा।
राम �मलाय राजपद द��हा।
त�ुहरो म�ं �बभीषण माना।
लकें�वर भए सब जग जाना।।10।।

यगु सह� योजन पर भान।ू
ल��यो ता�ह मधरु पल जान।ू
�भु म�ु�का मे�ल मखु माह�ं।
जल�ध लां�घ गये अचरज नाह�ं।।11।।

दगु�म काज जगत के जेत।े
सगुम अन�ुह त�ुहरे तते।े
राम दआुरे तमु रखवारे।
होत न आ�ा �बनु पसैारे।।12।।

सब सखु लह� त�ुहार� सरना।
तमु र�छक काहू को डर ना।
आपन तजे स�हारो आप।ै
तीन� लोक हांक त� कांप।ै।13।।

भतू �पसाच �नकट न�हं आव।ै
महावीर जब नाम सनुाव।ै
नासै रोग हर� सब पीरा।
जपत �नरंतर हनमुत बलबीरा।।14।।

सकंट स�धरू नमन त� आन।ै
जय जय जय हनमुान गोसा�।
कृपा करहँु ग�ुदेव क� नाई।
जो शत बार पाठ कर कोई।।15।।

छूट�ह ब�ंद महा सखु होई।
जो यह पढ़ै हनमुान चाल�सा।
होय �स��ध साखी गौर�सा।
तलुसीदास सदा ह�र चेरा।।16।।



Hanuman Chalisa in Marathi
�ी ग�ु चरण सरोज रज,
�नज मन मकुुर सधुा�र।
बरणौ रघबुर �बमल यश,ु
जो दायकु फल चा�र।।१।।

ब�ु�धह�न तनु जा�नके,
स�ुमर� पवनकुमार।
बल ब�ु�ध �ब�या देहु मो�ह,
हरहु कलेश �वकार।।२।।

जय हनमुान �ान गणु सागर।
जय कपीस �तहंु लोक उजागर।।३।।

रामदतू अत�ुलत बलधामा,
अजं�न प�ु पवनसतु नामा।
महावीर �ब�म बजरंगी।
कुम�त �नवार समु�त के सगंी।।४।।

क�चन बरण केसर� नदंन।
तजे �ताप महा जग बदंन।
�व�यावान गणुी अ�त चातरु।
राम काज क�रव� कौशल �ताप।।५।।

�भु च�र� स�ुनबे को र�सया।
राम लखन सीता मन ब�सया।
स�ूम �प ध�र�सय�हं �दखावा।
�बकट �प ध�र लकं जरावा।।६।।

भीम �प ध�र असरु सहंारे।
रामच�ं के काज सवंारे।
लै सजीवन लखन िजयाये।
�ीरघबुीर हर�ष उर लाये।।७।।

रघपु�त क��ह� बहुत बड़ाई।
तमु मम ��य भरत�ह सम भाई।
सहस बदन त�ुहरो यश गाव।ै
अस क�ह �ीप�त कंठ लगाव।ै।८।।

सकंट कटै �मटै सब पीरा।
जो स�ुमरै हनमुत बलबीरा।
जय हनमुान �ान गणु सागर।
जय कपीस �तहंु लोक उजागर।।९।।



जय हनमुान �ान गणु सागर।
जय कपीस �तहंु लोक उजागर।।९।।

क�याण�प �क�टत �दनमखुी।
क�याण�प �क�टत �दनमखुी।
क�याण�प �क�टत �दनमखुी।
क�याण�प �क�टत �दनमखुी।।१०।।

Hanuman Chalisa in English
Shri guru charan saroj-raj,
Nij manu mukuru sudhaari.
Baranau raghubar bimal jasu,
Jo daayaku phal chaari.

Buddhiheen tanu jaanike,
Sumirau pavan kumaar.
Bal buddhi vidyaa dehu mohin,
Harahu kalesh vikaar.

Jai hanuman gyaan gun saagar,
Jai kapiis tihun lok ujaagar.

Raamadoot atulit bal dhaama,
Anjani putra pavansut naama.
Mahaabeer bikram bajarangi,
Kumati nivaar sumati ke sangi.

Kanchan baran biraj subesa,
Kaanana kundal kunchit kesa.
Haath bajra au dhvaja birajai,
Kaanthe moonj janeu sajai.

Shankar suvan keshari nandan,
Tej prataap mahaajag bandan.
Vidyaavaan guni ati chaatur,
Raam kaaj karibe kaushal poor.

Prabhu charitra sunibe ko rasiaa,
Raam lakhana seetaa man basiaa.
Sookshma roop dhari siyahin dikhavaa,
Vikat roop dhari lank jaraavaa.

Bheem roop dhari asur sanghare,
Raamchandra ke kaaj savaare.



Lai sajeevan lakhana jiyaaye,
Shri raghubeer harashi ur laaye.

Raghupati keenhi bahut badaai,
Tum mam priya bharatahi sam bhaai.
Sahas badan tumharo yash gaavaai,
As kahi shreepati kanth lagaavai.

Sanakaadik brahmaadi muneesha,
Naarad saarad sahit aheeshaa.
Yam kubera digapaal jahaan te,
Kavi kovid kahi sake kahaan te.

Tum upakaar sugreevahi keenha,
Raam milaay raajapad deenha.
Tumharo mantr bibheeshan maanaa,
Lankeshwar bhaye sab jag jaanaa.

Yug sahasra yojan par bhaanoo,
Leelyo taahi madhur pal jaanoo.
Prabhu mudrikaa meli mukh mahee,
Jaladhi laanghi gaye acharaj naahee.

Durgam kaaj jagat ke jete,
Sugam anugrah tumhare tete.
Raam duaare tum rakhavaare,
Hot na aajnyaa binu paisaare.

Sab sukh lahai tumhaari sarna,
Tum rachchak kaahoo ko dar na.
Aapan tej samhaaro aapai,
Teenon lok haank te kaanpai.

Bhoot pisaach nikat nahin aavai,
Mahaaveer jab naam sunaavai.
Naasai rog harai sab peera,
Japat nirantar hanumat balbeera.

Sankat se jhoondi namana te aavai,
Jai jai jai hanumaan gosaai.
Kripaa karahu guru dev kee naaee,
Jo shat baar paath kar koi.

Chhootahi bandi mahaa sukh hoee,
Jo yah padhai hanumaan chaleesaa.



Hoyi siddhi saakhee gaurisaa,
Tulasidaas sadaa hari cheraa.

Hanuman Chalisa in Sanskrit (Devanagari)
�ीग�ु चरण सरोज रज,
�नज मनु मकुु� सधुा�र।
बरणौ रघबुर �बमल जस,ु
जो दायकु फल चा�र।।1।।

ब�ु�धह�न तनु जा�नके,
स�ुमर� पवनकुमार।
बल ब�ु�ध �ब�या देहु मो�ह,ं
हरहु कलेश �वकार।।2।।

जय हनमुान �ान गनु सागर।
जय कपीस �तहँु लोक उजागर।।3।।

रामदतू अत�ुलत बल धामा,
अजं�न प�ु पवनसतु नामा।
महाबीर �ब�म बजरंगी।
कुम�त �नवार समु�त के सगंी।।4।।

क�चन बरण �बराज सबेुसा।
कानन कु�डल कुि�चत केसा।
हाथ ब� औ �वजा �बराज।ै
काँधे मूँज जनेऊ साज।ै।5।।

श�कर सवुन केसर� न�दन।
तजे �ताप महाजग बदंन।
�व�यावान गणुी अ�त चातरु।
राम काज क�रबे कौशल परू।।6।।

�भु च�र� स�ुनबे को र�सया।
राम लखन सीता मन ब�सया।
स�ूम �प ध�र �सय�हं �दखावा।
�वकट �प ध�र लकं जरावा।।7।।

भीम �प ध�र असरु स�घरे।
रामच�ं के काज सवारे।



लयै सजीवन लखन िजयाये।
�ीरघबुीर हर�ष उर लाये।।8।।

रघपु�त क��ह� बहुत बड़ाई।
तमु मम ��य भरत�ह सम भाई।
सहस बदन त�ुहरो यश गाव।ै
अस क�ह �ीप�त कंठ लगाव।ै।9।।

सनका�दक ��मा�द मनुीशा।
नारद सारद स�हत अह�शा।
यम कुबेर �दगपाल जहाँ त।े
क�व को�वद क�ह सके कहाँ त।े।10।।

तमु उपकार स�ुीव�हं क��हा।
राम �मलाय राजपद द��हा।
त�ुहरो म�ं �बभीषण माना।
लकें�वर भए सब जग जाना।।11।।

यगु सह� योजन पर भान।ू
ल��यो ता�ह मधरु पल जान।ू
�भु म�ु�का मे�ल मखु माह�ं।
जल�ध लां�घ गये अचरज नाह�ं।।12।।

दगु�म काज जगत के जेत।े
सगुम अन�ुह त�ुहरे तते।े
राम दआुरे तमु रखवारे।
होत न आ�ा �बनु पसैारे।।13।।


